Toxoplasmose und Cytomegalie-Test

Fur die Mutter verlaufen Erstinfektionen in bei-
den Fallen zumeist klinisch harmlos, konnen aber
schwerwiegende Folgen fir Ihr Kind haben.

Toxoplasmose ist eine parasitdre Infektion, die

tiber rohes Fleisch, unzureichend gewaschenes
Gemiise und Obst sowie Katzenkot tibertragen
wird.

Das Cytomegalie-Virus wird Giber menschliche
Ausscheidungen oder Blut Uibertragen.

Eine Ansteckung kann nur durch strenge
HygienemaRnahmen vermieden werden.

Mit einer Untersuchung auf vorhandene Anti-
korper im Blut kann ein Immunschutz nachge-
wiesen werden.

Kosten Toxoplasmose-Test: 20,40 € + Versand
Kosten Cytomegalie-Test: 13,99 € + Versand

R-Streptokokken-Screening

R-Streptokokken kommen bei 10-13% der Frauen
in der Scheide natirlicherweise vor.

Diese Bakterien kdnnen eine gefahrliche Neu-
geboreneninfektion auslésen (Sepsis) und konnen
daher zwischen der 35. und 37. SSW mittels eines
Vaginalabstrichs untersucht werden. Bei positi-
vem Befund wird eine antibiotische Therapie mit
Penicillin wahrend der Geburt durchgefiihrt.

Kosten [3-Streptokokken-Abstrich: 24 € + Versand

Herpes-Serologie

Eine Primdrinfektion in der Schwangerschaft mit
dem Herpes simplex-Virus Typ I/Il kann eine
schwere Neugeborenen-Infektion verursachen.
Durch den Nachweis von Antikdrpern im Blut ldsst
sich erkennen, ob Sie schon einmal Kontakt mit
Herpesviren hatten.

Kosten Herpes-Serologie: 24,71 € + Versand

Zuckerbelastungstest

Wie oben erwdhnt findet ein Zuckerbelastungstest
im Rahmen der Schwangerenvorsorge statt.
Tatsdchlich ist nach Leitlinien aber der sogenannte
grofRe Zuckerbelastungstest medizinisch sinnvoll,
insbesondere wenn Risikofaktoren bestehen.

Kosten grofSer Belastungstest: 39,66 €

CTG-Band

Wir stellen Ihnen ein CTG-Band zur Verfigung,
das Sie bitte zu jeder Untersuchung mitbringen.
Nach der Geburt dient lhnen das Band auch als
Bonding-Tuch.

Kosten CTG-Band: 7¢
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herzlichen Gliickwunsch zu lhrer Schwangerschaft!

Im Folgenden méchten wir Sie iiber die
Schwangerenvorsorge in unserer Praxis
informieren.

Dr. Katrin Richter oder Dr. Katharina Hubbert
sowie die Hebamme Caroline Bdsler und das
Praxisteam werden Sie in den ndchsten Wochen
gemeinsam betreuen.

1. Trimester

Beilhrem ersten Termin wird die Schwangerschaft
mithilfe des Ultraschalls festgestellt und der
Entbindungszeitraum, in dem Sie die Geburt Ihres
Kindes erwarten konnen, errechnet.

Es erfolgt eine ausfiihrliche Anamnese und Be-
ratung hinsichtlich Erndhrung, Reisen, Sport und
Medikamenten.

Bei einer Blutabnahme wird die Blutgruppe
bestimmt sowie auf Infektionskrankheiten und
optional HIV getestet. Bei Rhesus-Negativitat
besteht die Mdglichkeit einer genetischen Testung

der Rhesuseigenschaft Ihres Kindes (Rhesus-NIPT).

Sie kommen nun alle 4 Wochen zu uns in die Praxis.
RegelmaRig werden Urin, Blutdruck und Gewichts-
zunahme sowie der Hb-Wert festgestellt und im
Mutterpass dokumentiert. Den Mutterpass sollten
Sie immer bei sich tragen.

Ab der 11. SSW (Schwangerschaftswoche)

besteht die Moglichkeit eines Bluttests auf fetale
Chromosomenstorung, Trisomie 13,18 und 21.
Dies ist bei Risikofaktoren eine Moglichkeit der
nicht-invasiven Pranataldiagnostik. Wir beftirwor-
ten jedoch die Durchfiihrung eines Erst-Trimester-
Screenings mit ausfiihrlichem Ultraschall und
Blutabnahme von Biomarkern im Blut und verwei-
sen hierfiir an eine pranatalmedizinische Praxis.

2. Trimester

Im Verlauf der Schwangerschaft finden um die

10. SSW, 20. SSW und 30. SSW drei grof3e Ultraschall-
untersuchungen statt. Untersucht werden hierbei
unter anderem die Organe und der Kdrper des
Kindes, das kindliche Wachstum sowie die Durch-
blutung der Gebarmutter und der Plazenta.

Sollte sich der Bedarf fiir eine spezielle Ultra-
schalluntersuchung ergeben, Giberweisen wir
Sie an entsprechende Facharzt*innen weiter.

3. Trimester

Zwischen der 25. SSW und 28. SSW findet ein Test
auf Schwangerschaftsdiabetes statt, da der sonst
normale Zuckerstoffwechsel in der Schwanger-
schaft krankhaft verdandert sein kann.

Ab der 30. SSW finden zusatzlich die CTG-Unter-
suchungen statt, wobei die Herztdne des Kindes
und die Aktivitdt der Gebarmutter gemessen
werden. AuRerdem empfiehlt die STIKO ab der
30. SSW die Keuchhusten-Impfung bei allen
Schwangeren, um das Neugeborene ausreichend
vor einer Infektion zu schiitzen.

Ab der 32. SSW verkiirzen sich die Vorsorgeinter-
valle auf 2 Wochen. Ab dem errechneten Ent-
bindungstermin sehen wir uns alle 2 Tage in der
Praxis um ein CTG durchzufiihren bzw. die Frucht-
wassermenge zu kontrollieren. Dann besprechen
wir das weitere Vorgehen und weisen Sie ggf. zur
Geburt in lhre Entbindungsklinik ein.

Im Folgenden mdchten wir Sie noch lber zusdtz-
liche Leistungen informieren, die nicht obligater
Bestandteil der Schwangerenvorsorge nach den
Mutterschaftsrichtlinien sind. Dabei handelt es sich
um individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL).
Diese werden nicht von lhrer gesetzlichen Kranken-
kasse iibernommen. Wir erachten diese Unter-
suchungen als medizinisch sinnvoll und empfehlen
Sie daher zur Erhaltung der Gesundheit in der
Schwangerschaft und Vorbereitung auf die Geburt.



