Seit 2020 wird bei Frauen ab 35 Jahren neben
dem Abstrich am Gebarmutterhals (PAP-
Abstrich) ein Test zum Nachweis des Humanen
Papillomavirus (HPV-Test) durchgefiihrt. Sind
beide Untersuchungen unauffillig, wird dieser
Kombinationstest nach 3 Jahren wiederholt.
Wir erachten dennoch den jahrlichen PAP-
Abstrich als sinnvoll und bieten diesen bei der
Krebsvorsorge als Zusatzleistung an.

Kosten PAP-Abstrich:30,39 €

Ab dem 51. Lebensjahr wird zur Darmkrebsvor-
sorge ein Test auf Himoglobin (Blutfarbstoff)

im Stuhl angeboten. Dieser Test kann jahrlich,
ab dem 55. Lebensjahr alle 2 Jahre durchgefiihrt
werden, es sei denn es wird eine Vorsorge-Darm-

spiegelung (Koloskopie) durchgefiihrt. Eine Unter-

suchung auf okkultes Blut im Stuhl kann jedoch
schon vor dem 50. Lebensjahr sinnvoll sein.

Kosten fiir den Hb/Hp-Stuhltest: 23,12 €

Jahrliche erkranken etwas 7.000 Frauen an
Blasenkrebs. Textil- und Haarfarben stehenim
Verdacht krebserregend zu sein, so dass z.B.
Friseur*innen eine Risikogruppe darstellen.

Zur Vorsorge bieten wir den BioNexia-BTA-
Schnelltest an, der auf das Blasentumorantigen
(BTA) in der Urinprobe untersucht.

Kosten fiir den Urintest: 26,23 €

Ferner konnen Impfungen, Laborleistungen

und spezielle Tests, z.B. auf sexuell Gibertragbare
Erkrankungen, durchgefiihrt werden.

Bitte sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Dr. Katrin Richter & Dr. Katharina Hubbert
Fachdrztinnen fir Frauenheilkunde & Geburtshilfe
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Tel. 06151 913091
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Die gesetzliche Krankenkasse deckt die
medizinische Grundversorgung ab.

Mit dieser Broschiire mochten wir Sie informieren,
mit welchen Leistungen Sie lhre Gesundheits-
vorsorge dariiber hinaus verbessern kénnen.

Diese Leistungen sind so genannte individuelle
Gesundheitsleistungen (IGel) und werden nicht von
der gesetzlichen Krankenkasse libernommen.
Dennoch sehen wir einige Untersuchungen als sinn-
voll und wichtig an.

Bei Fragen sprechen Sie das Praxisteam und die
Arztinnen gerne an.

Transvaginaler Ultraschall

Er dient zur Diagnostik und Verlaufskontrolle

von gutartigen Tumoren in der Gebarmutter

(z.B. Myome) und Zysten an den Eierstocken sowie
Friherkennung von Gebarmutterhohlenkrebs
und Eierstockkrebs.

Gebarmutterhohlenkrebs tritt meist erst im héhe-
ren Alter auf und ist oft mit Ubergewicht, Diabetes
und hohem Blutdruck assoziiert.

Eierstockkrebs ist sehr selten, kann jedoch in
jedem Alter auftreten. Zu korperlichen Beschwer-
den kommt es oftmals erst im fortgeschrittenen
Stadium.

Der Ultraschall dient auRerdem dazu eine ein-

liegende Spirale auf korrekten Sitz zu kontrollieren.

Bei Kinderwunsch bieten wir die Ultraschall-
Untersuchung an, um das Heranwachsen eines
Follikels (Eibldschen) festzustellen.

Kosten Ultraschall Unterbauch: 47,21 €
bei Kinderwunsch/Spiralenkontrolle: 27,75 €

Mammasonographie/Brustultraschall

Jahrlich erkranken 70.000 Frauen in Deutschland
an Brustkrebs, d.h. etwa jede achte Frau ist be-
troffen. Das Risiko steigt mit zunehmendem Alter.
Jiingere Frauen sind nur selten betroffen, erst ab
dem 40. und besonders ab dem 50. Lebensjahr
erhoht sich das Risiko, um ab ca. 70 Jahren wieder
abzusinken. Auch wenn es Risikofaktoren gibt,
missen wir davon ausgehen, dass es jede Frau -
auch solche ohne besondere Risiken - treffen kann.

Zur Brustkrebsfriiherkennung wird empfohlen:

« Selbstuntersuchung der Brust 1x/Monat,
am besten in der ersten Zyklushilfte

« Tastuntersuchung der Brust durch
den/die Gynakolog*in alle 6 Monate

« eine apparative Untersuchung pro Jahr

Zwischen dem 50. und 70. Lebensjahr nehmen
Sie alle 2 Jahre am Mammographie-Screening teil.
Dies ist die beste Untersuchung, um Brustkrebs-
vorstufen und kleine Befunde festzustellen.
Ergdanzend zur Mammographie empfehlen wir die
Durchfiihrung einer Mammasonographie.

Auch vor dem 50. Lebensjahr, wenn das Brust-
driisengewebe relativ dicht ist, ist die Mamma-
sonographie die Untersuchung der Wahl.

All diese Untersuchungen konnen das Auftreten
von Brustkrebs nicht verhindern, ihn jedoch friih-
zeitig erkennen und damit die Heilungschancen
verbessern.

Wenn Sie diese Untersuchung wiinschen,
vereinbaren Sie bitte einen Doppeltermin.

Kosten Mammasonographie: 60,31€



